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HOEK VAN HOLLAND -
Handboogschieten is een
relatief onbekende sport.
Toch heeft ons kassenge-
bied een aantal schutters,
die bij Handboogclub Doel-
gericht intensief met deze
schietsport bezig zijn. Op 15
november viert de vereni-
ging, die traint aan de Prins
Hendrikweg in Hoek van
Holland, zelfs zijn vijftienja-
rig bestaan. Tijd voor een
nadere kennismaking. 

“Handboogclub Doelgericht is
een kleine vereniging, maar ge-
zellige vereniging met 27 leden.
Daarnaast zijn er momenteel
vijf personen die een introduc-
tiecursus (gaan) volgen. Onder
begeleiding van een ervaren
schutter wordt de handboog-
sport aan hun uitgelegd”, vertelt
voorzitter Leny Mokkenstorm. 
Met een boog een pijl weg
schieten lijkt misschien gemak-
kelijk, maar dat is het zeker niet.
Houding, ademhaling en con-

centratie zijn allemaal aspecten
die het succes van de schutter
bepalen. “Een kleine verande-
ring in de houding of een los-
foutje en je pijl komt niet waar je
hem hebben wilt.” 
Bij de verenging is het mogelijk
om met verschillende bogen te
schieten. De recurveboog, de
compoundboog en de barebow
zijn er voorbeelden van. Maar
wat is precies de bedoeling?

Simpel gezegd schieten de deel-
nemers op een blazoen met rin-
gen die verschillende kleuren
hebben. Aan iedere ring worden
punten toegekend. Het doel is
om zoveel mogelijk punten te
halen. In het complex kan vanaf
verschillende afstanden ge-
schoten worden. Binnen in de
hal is dit van achttien en 25 me-
ter. Buiten op het veld wel tot
negentig meter. Ook het mee-

doen aan verschillende wed-
strijden door het hele land be-
hoort tot de mogelijkheden. Bij
een wedstrijd worden meestal 6
proefpijlen geschoten en daar-
na dertig tellende pijlen. Wie
hierbij de meeste punten scoort
is de winnaar. Wat Mokken-
storm zo aanspreekt aan deze
sport is vooral de onderlinge
sfeer bij de schutters. “Waar no-
dig krijg je advies gevraagd of

ongevraagd, ook van een schut-
ter van een andere vereniging.
Ook het aspect dat de sport met
het hele gezin beoefend kan
worden maakt het leuk.” Meer
weten over deze niet alledaagse
sport. Kijk dan eens op
www.hbcdoelgericht.nl. Ook de
trainingsavonden staan hierop
vermeld. Een keer vrijblijvend
een kijkje nemen op zo’n avond
is altijd mogelijk.

Jong en oud

HOEK VAN HOLLAND -  De
handboogsport wordt niet
alleen door volwassen beoe-
fend. Ook voor kinderen is
het mogelijk om lid te wor-
den. “In principe hanteren
wij de leeftijd vanaf twaalf
jaar. Het is toch een sport
waar een ‘wapen’ wordt ge-
bruikt en heel jonge kinde-
ren zijn toch snel afgeleid, is
onze ervaring.”  Maar vanaf
die leeftijd is boogschieten
uitstekend geschikt als fami-
liesport.

Schieten is
helemaal 
niet simpel

Voorzitter Leny Mokkenstorm laat zien dat handboogschieten een hele kunst is. FOTO: PR

VOETBAL ZATERDAG

14.30 Gravenz. SV – Xerxes
14.30 Lyra – DUNO
14.30 RCL – Naaldwijk
14.30 Zevenh. – ’s-Gravez VV
14.30 Kagia – Honselersdijk
14.30 PPSC – KMD
14.30 PGS/Vogel – Monster
14.30 CION – Maasdijk
14.30 Polanen – Berkel
14.30 VDL – Hoekse Boys
14.30 Loosd. – Westlandia
14.30 Hoek v. H. – Transvalia

HANDBAL ZATERDAG
19.30 V&L - Quintus
20.00 Westlandia - VHC

VOETBAL ZONDAG
14.00 HBS – Westlandia
14.00 VELO – GDA
14.00 Laakkw. – Verburch
14.00 AVS-Germinal – Quint.
14.00 Naaldw. – Real Z'meer

HANDBAL ZONDAG
14.00 Fortissimo – Quintus
12.50 VELO- Vriendschap
13.30 Leudal – Verburch

HOCKEY ZONDAG
12.45 Westland – Asvion
14.30 Warande- Westland 

Winst Rood Wit
HONSELERSDIJK - De zaal-
voetballers van 's-Graven-
zandse VV/Herman Dek-
kers lijken de smaak van het
winnen te pakken te heb-
ben. Na twee overwinnin-
gen op rij in de competitie
werd ook het eerste duel in
de beker met winst afgeslo-
ten. Hoewel de uitslag van
4-3 anders doet vermoeden
won de hoofdklasser zonder
veel moeite van het Rotter-
damse Studenten-2.

Sportwedstrijden 
dit weekend
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Te koop 48 betaalbare luxe koopwoningen
in het mooiste deel van Wateringse Veld

prijs vanaf • € 269.000,- v.o.n.
ruime parkeermogelijkheden•
aantrekkelijke projectrente•
ruime tuinen met royale berging•
gevarieerd woningaanbod •
achtertuinen met ‘achterom’•
door tuinmuurtjes afgescheiden voortuinen•
keuze uit optionele extra’s•
veel openbaar groen, singels en vijvers•
nabij sportfaciliteiten, gezondheidscentrum, •
scholen, speelgelegenheden en winkels
winkelcentrum “• in de Bogaard” 
op fietsafstand
nabij scholen en kinderopvang•

Verkoopinformatie:

bel (0800) 0909 777•

kijk op www.wateringse-binnentuinen.nl•

Kom naar de Start Verkoop op zaterdag 1 november a.s.
van 11:00 uur - 13:00 uur in het informatiecentrum op
de Tomatenlaan 12 in Den Haag.
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